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DU ER VIKTIG 
SOM FORELDER
Når du leser og snakker om bøker med barnet ditt, styrker du barnets 
språk og kunnskap om bøker og skriving. Det har betydning for hvordan 
barnet ditt kommuniserer med andre og forstår verden omkring seg. 

•	 Barnet begynner tidlig å lytte til ordene og 
historiene dine.

•	 Du styrker barnets språk når du leser og snakker om 
bøker med barnet.
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LES MED BARNET DITT
Jo tidligere du begynner å lese sammen med barnet ditt, jo bedre er det. 
I begynnelsen kan dere lese bøker med enkle motiver og ord som skaper 
felles oppmerksomhet og gir dere noe å snakke om. Det kan være peke- 
og følebøker som du lar barnet ta på og bla i. Barnet vil etter hvert 
oppleve en begynnende leselyst.

•	 Du kan peke på ord, bilder og vise leseretningen.

•	 Det tar tid å lage gode lesevaner. Jo mer dere leser, 
desto større leselyst får ditt barn.



TAL MED DIT BARN OM BOGEN
Det er en god idé at tale med dit barn om bogen FØR, 
UNDER og EFTER læsningen. I samtalen om bogen 
har dit barn brug for, at du sætter ord på billeder og 
indholdet i bogen.

Når du stiller åbne og nysgerrige spørgsmål, deltager dit 
barn mere aktivt i samtalen om bogen. Det stimulerer 
barnets sprog og lyst til at fortælle. Giv dig god tid til at 

lytte til dit barn og tid til at svare. Svar kan også være 
kropssprog og mimik.

Du kan hjælpe dit barn med at sætte ord på fortællin-
gen og uddybe forklaringer. Jo større viden om ting dit 
barn har, og jo flere ord dit barn kender og bruger, jo 
bedre bliver dit barn til at forstå indholdet i bøger. For-
klar og vis med fagter og billeder ordene for dit barn.

Du kan finde hjælp til læsningen på arket “Sådan kan du læse med dit barn”. 

SNAKK MED BARNET DITT OM BOKEN
Det er en god idé å snakke med barnet ditt 
om boken FØR, UNDER OG ETTER lesingen. I 
samtalen om boken har barnet ditt behov for at 
du setter ord på bilder og innholdet i boken. Når 
du stiller åpne og nysgjerrige spørsmål, deltar 
ditt barn mer aktivt i samtalen om boken. Det 
stimulerer barnets språk og lyst til å fortelle. 
Gi deg god tid til å lytte til barnet ditt og tid 

til å svare. Svar kan også være kroppsspråk og 
mimikk. Du kan hjelpe barnet ditt med å sette 
ord på fortellingen og utdype forklaringer. Jo 
større kunnskap om ting ditt barn har, og jo flere 
ord barnet ditt kjenner og bruker, desto bedre 
blir barnet ditt til å forstå innholdet i bøker. 
Forklar og vis ordene med fakter og bilder for 
barnet ditt. 

Du kan få tips om hvordan du leser med barnet ditt på veiledningsarket  
«Slik leser du med barnet ditt».



•	 Du kan sette ord på bilder og 
innholdet i boken.

•	 Du kan gjenta det barnet sier i 
en riktig og utvidet form.

•	 Unngå å hoppe over ordene du 
tror er for vanskelige for barnet 
ditt.

•	 Selv om barnet ditt ennå ikke 
kan snakke, kommuniserer 
barnet med deg ved hjelp av 
lyder, kroppsspråk og mimikk.

•	 Du hjelper barnet ditt med 
å sette ord på barnets lyder, 
kroppsspråk og mimikk.

Hunden har en pinne

Hund

Ja, det er en bil … og det er en lastebil

Se, der er en hund

Daa





SAMVÆRET OM BOGEN
Når du læser med dit barn, skaber du en stund af nærhed mellem jer. Læs for 
eksempel ved puslebordet, i sengen eller sid tæt sammen på gulvet med mulighed 
for øjenkontakt.

Det er en god idé at læse de samme bøger flere gange. For hver gang bøgerne 
læses, opstår der nye ord eller emner, I kan tale om. 

Hvis barnet ikke har lyst til at høre historien, så fortæl, hvad I ser på billederne. 

•  Læsestunden skaber nærhed 
og nærvær

•  Følg barnets nysgerrighed og 
tal om det, der optager barnet

•  Læs ikke nødvendigvis bogen 
fra start til slut

Å VÆRE SAMMEN OM BOKEN
Når du leser med barnet ditt, skaper du en stund av nærhet mellom dere. Du kan for eksempel lese 
ved stellebordet, i sengen eller sitte tett sammen på golvet slik at dere kan ha øyekontakt. Det er en 
god idé å lese de samme bøkene flere ganger. For hver gang bøkene leses, dukker det opp nye ord 
eller temaer dere kan snakke om. Hvis barnet ikke har lyst til å høre historien, så fortell hva dere ser på 
bildene.

•	 Lesestunden skaper nærhet og 
nærvær.

•	 Du kan følge barnets 
nysgjerrighet og snakke om det 
som barnet er opptatt av.

•	 Du trenger ikke å lese boken fra 
begynnelse til slutt.



LEK MED SPRÅK OG INNHOLD
Det kan være lettere for barnet ditt å forstå handlingen i boken dersom 
dere «leker med boken». Dere kan «være» personene i boken eller kan leke 
konkrete episoder fra fortellingen.

Ja, bestemor sover. 
Nå kommer ulven inn til bestemor

Sover



•	 Dere kan utdype og vise ord fra boken med konkrete 
gjenstander, fakter og kroppsspråk.

•	 Dere kan leke handlingen i boken.

Ja, det er en elefant, 
den har en snabel

Ja, vi har nese, og 
elefanten har snabel

Se fant

Nese



LEK MED SPRÅK, SKRIFT  
OG INNHOLD
Barnet ditt blir oppmerksom på språket når dere leker med språket. 
Dere kan uttale ord og navn på en tydelig eller morsom måte.

Når du viser skrift i hverdagen, for eksempel i bøker, på skilt og når du 
skriver handleliste, får barnet ditt kunnskap om hva lesing og skriving er. 

Og ‘inn’ og ‘spinn’ ligner på…

KinnHør, ‘spinn’ ligner på ‘inn’



•	 Du kan synge med barnet ditt og leke med rim og 
regler.

•	 Du kan gjøre barnet ditt oppmerksom på skrift og vise 
barnet at du leser og skriver.

•	 Du kan gjerne peke på teksten og snakke om hvordan 
bokstaver og ord ser og høres ut.

Ja, det er en slange. 
og den har også 
bostaven ‘s’

Akkurat som slangen sier 
bokstaven ‘s’ sss

SssSlange



FIND FLERE BØGER
I kan låne flere bøger på biblioteket eller på www.aakb.dk.
Få eventuelt bibliotekaren til at hjælpe med at finde gode bøger. 

I kan finde idéer til andre bøger på  www.aarhus.dk/read
På eReolen kan I også låne e-bøger og lydbøger.

FINN FLERE BØKER
Dere kan låne flere bøker på biblioteket. Få gjerne bibliotekaren  
til å hjelpe med å finne gode bøker.

Dere kan også finne ideer til andre bøker på www.readagder.no.



TAL MED DIT BARN PÅ DET 
SPROG DU ER BEDST TIL
Hvis I taler et andet sprog end dansk, kan I også bruge det sprog, når 
I taler om bogen. Tal med dit barn på det sprog, du er bedst til. I kan 
tale om ord og vendinger på både dansk og på dit barns modersmål. 

SNAKK MED BARNET DITT  
PÅ SPRÅKET DU KAN BEST
Hvis du snakker et annet morsmål enn norsk, kan dere også bruke 
morsmålet ditt når dere snakker om boken. Snakk med barnet på 
språket du kan best. Dere kan snakke om ord og vendinger på både 
norsk og på ditt barns morsmål. 



FINN FLERE BØKER
Bøkene dere låner kan leses flere ganger. Dere kan også lese andre bøker. 
Dere kan låne flere bøker på biblioteket.

Få gjerne hjelp av bibliotekaren eller pedagogisk personale til å finne bøker 
som passer barnets interesser og lesenivå. Dere kan finne ideer til andre bøker 
på www.readagder.no.

OM READ AGDER
READ Agder er et prosjekt som foregår i perioden 2020-2024. 
Det er kommunene i Agder som er prosjekteiere. 

READ Agder er finansiert med midler fra:
•	 Sørlandets kompetansefond
•	 Sparebankstiftelsen Sparebanken SØR
•	 Agder fylkeskommune
•	 Statsforvalteren i Agder

READ står for «Research in Educational Achievement and Development». 
Logo og grafisk materiale er utviklet av «Børn og Unge» i Aarhus kommune.

Du kan lese mer om READ Agder på www.readagder.no. 
Her kan du finne brosjyrer og veiledninger på flere språk.


