
SLIK KAN DU STØTTE DEN 
FØRSTE SELVSTENDIGE LESINGEN  

TIL BARNET DITT

1.KLASSE



Har barnet ditt lyst til å lese en bok selv?

La barnet ditt få en opplevelse av å kunne lese selv – 
både om barnet husker ordene eller gjetter hva som 
står i teksten.

Det kan være en god idé å lese boken høyt for barnet 
før det skal lese selv. Dere kan også lese boken høyt 
samtidig.

Det er en god idé å la barnet peke på ordene når det 
skal lese. I begynnelsen kan du støtte ved å peke over 
ordene samtidig med at barnet ditt peker på ordene.

Du og barnet ditt kan snakke om boken FØR dere 
leser, MENS dere leser og ETTER at dere har lest på 
samme måte som når du leser høyt for barnet.

Se på veiledningen «Slik kan du lese med ditt barn».

Når barnet ditt leser noe annet enn det som står 
i teksten, skal du unngå å rette på barnet med 
mindre det går utover forståelsen av det som 
har blitt lest. Du kan gå tilbake og spørre om 
et eller to ord når barnet er ferdig med å lese 
boken.

Det avgjørende er ikke om barnet leser riktig, 
men at barnet ditt opplever seg selv som leser.

Ros gjerne barnet ditt for å prøve å lese selv om 
det husker eller gjetter. Ditt barn får lyst til å lese 
mer når du oppmuntrer og viser interesse for 
lesingen til barnet.

Du kan støtte hvordan barnet ditt leser ord
ved å

•	 la barnet gjette ordet ut fra bildene eller 
sammenhengen

•	 si ordets første bokstav/lyd
•	 oppfordre barnet til å si ordets bokstaver/

lyder
•	 si første del av ordet
•	 gi barnet tid
•	 lese ordet høyt for barnet ditt

Du kan oppmuntre barnet ditt ved å si

•	 jeg merker at du synes det er morsomt å lese
•	 jeg gleder meg til å lese sammen med deg 

igjen

Det er viktig at barnet ditt opplever leseglede og 
får lyst til å lese. 
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